
 

 
  

 
Jídelníček:21.9.-27.9. 2026 / 39. týden 

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek  Pátek Sobota Neděle 

S
n

íd
a

n
ě

 Rohlík, chléb 
finský, tav.sýr 
smetanito, 
čaj, dia čaj  
(1,3,7)  

Snídaňová kaše, 
dia, černá káva, 
topink,  
čaj, dia čaj 
(1,3,7) 

Chléb, rohlík, 
Rama, salám 
šunkový, 
čaj, dia čaj 
(1,3,7)  

Chléb, rohlík, 
máslo, džem, dia, 
bílá káva, 
čaj, dia čaj,  
(1,3,7) 

Chléb, rohlík, 
paštika,  
čaj, dia čaj,  (1,3,7) 
 

Rohlík, nutela,  
dia džem, máslo, 
bílá káva,  
čaj, dia čaj,  
(1,3,7) 

Chléb, veka, 
lučina, čaj, dia čaj 
(1,3,7) 

  

rajče ovoce okurek mandarinka Džus (viz etiketa) Přesnídávka, dia (viz 

etiketa) 

Ovocná kapsička (viz 

etiketa) 

O
b

ě
d

 
 

Polévka: 
Zeleninová s jáhly 
(1,3,7,9), 
Masová směs 
v bramboráku,  
Čalamáda, dia  
(1,3,7) 
 

Polévka: 
Vývar  (1,3,7,9), 
Lesnická 
vep.pečeně, 
Dušená rýže, 
Kompot, dia 
(1,3,7,10) 
 
 

Polévka: 
Fazolová   
(1,3,7,9) 
1.Kynuté knedlíky 
s povidly, 
Vanilkový přeliv, 
sypané mákem 
s cukrem, dia 
(1,3,7) 
2.Špagety s 
vepřovým masem, 
str.sýr 
(1,3,7,12) 
 
 

Polévka: 
Kapustová  
(1,3,7,9), 
Rozlétané 
kuř.ražničí, 
Vař.brambory, 
Salát z červené 
řepy, dia 
(1,3,7,10) 
 

Polévka: 
Sedlácká   
(1,3,7,9), 
Hovězí tokaň,  
Těstoviny tří 
barev, 
Kompot, dia 
(1,3,7) 
 
  

Polévka: 
Uzená kroupová  
(1,3,7,9) 
Vařené vejce, 
koprová omáčka, 
Vař.brambory 
(1,3,7,12)  

Polévka: 
Vývar (1,3,7,9) 
Uzené maso, 
Dušený špenát, 
Br. knedlíky 
(1,3,7) 
 
  

O
d

p
o
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s

v
a

č
i

n
a

 

Chléb, rama, 
šunka (1,3,7)  

jogurt, dia (viz 
etiketa) 
 

Ovocný kompot, dia 

(viz etiketa) 

Zeleninový 
chlebíček  (1,3,7) 

Domácí lívan s 
ovocem, dia,  
č. káva  (1,3,7) 
 

Chléb finský, 
tvaroh s pažitkou 
(1,3,7,11) 

pudink, dia s 
kompot.ovocem 
(7) 

V
e

č
e
ře

 

 

I.Domácí mrkvový 
moučník, dia, 
černá káva (1,3,7) 
II.DIA- chléb, 
lučina (1,3,7) 
 
 

I.Chléb, 
pomazánka rybího 
filé, čaj  (1,3,4,7) 
II.DIA- chléb, rama 
(1,3,7) 

I.Chléb, rohlík, 
bramborová 
polévka,  
čaj  (1,3,7,9), 
II.DIA-chléb, 
pom.máslo (1,3,7) 
 
 

I.Chléb, 
sedl.rohlík, sýrová 
pomazánka s 
nivou, čaj, 
(1,3,7,12) 
 
II.DIA-chléb, rama, 
salám (1,3,7)  
 

I.Chléb, rohlík, 
rama, salám 
šunkový,  čaj  
(1,3,7) 
II.DIA-chléb, žervé 
(1,3,7) 
 

I.Chléb, vařené 
vepř.maso, 
hořčice, čaj  
(1,3,7,10) 
II.DIA-chléb, 
tav.sýr (1,3,7) 

I.Chléb, masová 
pomazánka, čaj 
(1,3,7,10) 
II.DIA-chléb, rama 
(1,3,7) 



 
  

 
Jídelníček:21.9.-27.9. 2026 / 39. týden MIX  

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek  Pátek Sobota Neděle 

S
n

íd
a

n
ě

 Rohlík, tav.sýr 
smetanito, 
čaj, dia čaj  
(1,3,7)  

Snídaňová kaše, 
dia, černá káva, 
topink,  
čaj, dia čaj 
(1,3,7) 

rohlík,  salám 
šunkový, 
čaj, dia čaj 
(1,3,7)  

rohlík,  džem, dia, 
bílá káva, 
čaj, dia čaj,  
(1,3,7) 

rohlík, paštika, 
čaj, dia čaj,  (1,3,7) 
 

rohlík, nutela, dia 
džem, bílá káva,  
čaj, dia čaj,  
(1,3,7) 

veka, lučina, čaj, 
dia čaj (1,3,7) 

 

Zel.kapsička (viz 

etiketa) 

ovoce Okurk.pyré banán Džus (viz etiketa) Přesnídávka, dia 

(viz etiketa) 

Ovocná kapsička 

(viz etiketa) 

O
b

ě
d

 

Polévka: 
Zeleninová s jáhly 
(1,3,7,9), 
Masová směs, 
Br.pyré,  
Kompot, dia  
(1,3,7) 
 

Polévka: 
Vývar (1,3,7,9), 
Lesnická 
vep.pečeně, 
Kus-kus, 
Kompot, dia 
(1,3,7,10) 
 
 

Polévka: 
Bramborová  
(1,3,7,9) 
1. Kynuté knedlíky 
s povidly, 
Vanilkový přeliv,  
dia 
(1,3,7) 
 
 

Polévka: 
Krupicová  
(1,3,7,9), 
Rozlétané 
kuř.ražničí,  
Br.pyré, 
Salát z červ.řepy, 
dia 
(1,3,7,10) 
 

Polévka: 
Sedlácká   
(1,3,7,9), 
Hovězí tokaň,  
Vař.těstoviny, 
Kompot, dia 
(1,3,7) 
 
  

Polévka: 
Vločková  (1,3,7,9) 
Vařené vejce, 
koprová omáčka, 
Vař.brambory 
(1,3,7,12)   

Polévka: 
Vývar (1,3,7,9) 
Uzené maso, 
Dušený špenát, 
Br.pyré 
(1,3,7) 
 
 
  

O
d

p
o

l.
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Veka, šunka 
(1,3,7)  

jogurt, dia (viz 
etiketa) 
 

Ovocný kompot, dia 

(viz etiketa) 

Zeleninový  
chlebíček  (1,3,7) 

Domácí lívan s 
ovocem, dia, bílá 
káva  (1,3,7) 
 

veka, tvaroh  
(1,3,7,12) 

pudink, dia s 
kompot.ovocem 
(7) 

V
e

č
e
ře

 

I. Domácí mrkvový 
moučník, dia, 
černá káva (1,3,7) 
II.DIA- rohlík, čaj 
(1,3,7) 
 
 

I.Chléb toust., 
pomazánka 
z rybího filé, čaj  
(1,3,4,7) 
II.DIA-  jogurt b.(7) 

I.rohlík, 
bramborová 
polévka,  
čaj  (1,3,7,9), 
II.DIA-veka, 
pom.máslo (1,3,7) 
 
 

I.rohlík, sýrová 
pomazánka s 
nivou, čaj, 
(1,3,7,12) 
 
II.DIA-rohlík, 
salám š.(1,3,7)  
 

I.rohlík, salám 
šunkový,  čaj  
(1,3,7) 
II.DIA-chléb toust., 
žervé (1,3,7) 
 

I.Br.pyré, 
vař.vepř.maso, čaj  
(1,3,7) 
II.DIA-veka, 
tav.sýr (1,3,7) 

I.Chléb toust., 
masová 
pomazánka, čaj 
(1,3,7,10) 
II.DIA-přesnidávka 
dia (viz etiketa) 

 


